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Pilgern für soziale Projekte 
Sandra Jafra aus Wismar unterstützt auch das jüngste STARK-MACHEN-Projekt 

HALTestelle 

 

Sieben Monate lang pilgert Sandra Jafra. Rund 3.500 Kilometer zu Fuß. 56 Etappen. Von 

Boltenhagen in Mecklenburg-Vorpommern über die Via Baltica bis nach Santiago de Compostela 

und vielleicht noch weiter. Denn Wege entstehen beim Gehen. Die 52jährige will unterwegs sein – 

und sie will Gutes tun. Sammelt auf ihrem Weg Spenden für fünf Projekte – drei aus Mecklenburg-

Vorpommern (eines aus Stralsund, zwei aus Rostock), ein deutschlandweites und ein weltweites 

Projekt. Eines haben alle Projekte gemeinsam: sie unterstützen Kinder und Jugendliche. 

 

STARK MACHEN e.V. ist sehr glücklich und dankbar, dass Sandra Jafras Wahl auch auf unser 

jüngstes Projekt gefallen ist: HALTestelle. 

 

„Die HALTestelle ist ein Projekt für sexuell grenzverletzende Kinder zwischen 7 und 13 Jahren. 

Diese Kinder fallen auf durch ihr Verhalten, sie verstören andere, tun ihnen weh. Aber sie sind keine 

Täter*innen – und sie sollen es auch nicht werden. Sie brauchen Grenzen und sehr viel Halt. Das 

will ihnen unser Projekt geben.“, erklärt Lena Melle, die pädagogische Leiterin von HALTestelle. 

 

Sandra Jafra findet das Projekt einfach großartig. „Sexualisierte Gewalt wirklich verhindern, das 

beginnt mit Prävention, mit Bildungsarbeit. Das beginnt damit, Kinder ernst zu nehmen und ihnen 

Halt zu geben, damit sie eine gute Orientierung haben für ihr Leben. Auch lernen, was sind Gefühle, 

was sind Grenzen. HALTestelle wird das umsetzen. Es ist das erste Projekt dieser Art in 

Mecklenburg-Vorpommern und ich freu mich sehr, es mit auf den Weg zu bringen. Im wahrsten 

Sinne des Wortes!“, sagt die Seefahrerin, Tourismusfachfrau und Weltenbummlerin aus Wismar.  

 

Am Sonntag, den 30. Oktober 2022 um 8:00 Uhr wird Sandra Jafra ihre Pilgerreise in 

Boltenhagen beginnen. Treffpunkt: Kurverwaltung Boltenhagen, Ostseeallee 4. 

 

Mit dabei sind der Bürgermeister von Boltenhagen, der Kurdirektor und viele Unterstützer*innen der 

Aktion. Für STARK MACHEN e.V. wird Projektleiterin Lena Melle vor Ort sein. 

 

Wir möchten Sie herzlich zur Berichterstattung einladen und freuen uns, Sie in Boltenhagen zu 

treffen. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf www.herzensschritte.de und www.stark-machen.de oder auf 

der Spendenplattform betterplace.org/p113604. 

 

Für Nachfragen wenden Sie sich bitte an Lena Melle 0381-440 32 93, lena.melle@stark-

machen.de. Diese Angaben sind nicht zur Veröffentlichung bestimmt.  

 
 
V.i.S.d.P. Ulrike Bartel, Geschäftsführerin STARK MACHEN e.V., Ernst-Haeckel-Str. 1, 18059 
Rostock  

http://www.herzensschritte.de/
http://www.stark-machen.de/
https://betterplace.org/p113604?utm_campaign=email-notifications&utm_medium=betterplace-org--p113604&utm_source=project_manager_notifier-project_activated_message

